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Weil ich Frische will. 


  [image: Shopping] unsere Direktverkäufe



 



 









                


Das Milchparadies Südtirol




Die Herkunft macht

den Unterschied

 

Frische Milch. Joghurt. Mozzarella. Verschiedene Käsesorten.

Hergestellt nach traditionellen Rezepten und mit modernsten Verarbeitungstechnologien.

Für ein authentisches Geschmackserlebnis und einen hohen Gesundheitswert.

Pure Frische liegt in unserer Natur. Und pure Natur ist der Hauptbestandteil der einzigartigen Südtiroler Milch und ihrer Produkte.



Qualitätssiegel Südtirol




Der Qualität verpflichtet. Der Erfolgskurs der Südtiroler Milch beginnt in den Familienbetrieben der Bergbäuerinnen und Bauern, die mit durchschnittlich 15 Kühen, auf 800 bis 2.000 m ü. M., an 365 Tagen im Jahr sicherstellen, dass die Milch tagesfrisch verarbeitet wird.

Alle Südtiroler Milchprodukte mit Qualitätszeichen werden aus 100 % bester Südtiroler Milch hergestellt.

 

Entdecke unser Land neu, lerne unsere Bäuerinnen und Bauern, die Milchhöfe und unsere köstlichen Südtiroler Milchprodukte kennen (und lieben) …





 


 









                




75000

Kühe
produzieren Südtiroler Milch




ca. 4000

Bergbäuerinnen und

-bauern

kümmern sich um die Pflege der Wiesen und Felder




1700

bewirtschaftete Almen

gibt es in Südtirol














Rund um die Milch

 

Ursprünglichkeit. Bergfrische. Die Liebe zum Tier und zum Beruf.

Kompetenz, jahrelange Erfahrung und echtes Handwerk.

Unsere Milch. Unsere Zukunft. Unsere Werte.
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Bergwelten





[image: unsere Kühe]
 Unsere

Kühe





[image: Fleißige Milchbauern]
 Fleißige

Milchbauern





[image: Südtiroler Milchhöfe]
 Südtiroler
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 Vitaminreiche

Milchprodukte






Wertschöpfungskette >
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Unsere Milchprodukte


 
MilchButterKäseJoghurtMozzarellaMilchHeumilchRicotta





 



Milch

Zutat für gut schmeckende Milchprodukte


Mehr erfahren






 



Butter

Alles in Butter?


Mehr erfahren






 



Käse

Mit oder ohne Loch – stets ein Genuss!


Mehr erfahren






 



Joghurt

Natur oder fruchtig – was ist Dein Geschmack?


Mehr erfahren






 



Mozzarella

Was der alles so kann? Klick und schau‘ s Dir an!


Mehr erfahren






 



Skyr

Das vielseitige Joghurt aus Island – schon probiert?


Mehr erfahren






 



Heumilch

Hier steckt nur das Beste aus der Natur drin …


Mehr erfahren






 



Ricotta

Mehr erfahren








Übersicht Produkte >









                



Rezepte zum Verlieben

 

Milch, Butter, Käse oder Joghurt sind im Kühlschrank, doch was könnte man bloß daraus zaubern?

Wir hätten da die ein oder andere Idee …








Schichtdessert mit Joghurt und Feigen – Rezept



             

[image: Rezept: Schichtdessert mit Joghurt und Feigen | Südtiroler Milch]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Vegetarische Spinat-Lasagne-Törtchen – Rezept 



             

[image: Rezept: vegetarische Spinat-Lasagne-Törtchen | Südtiroler Milch]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Brownie mit Salted-Caramel-Joghurteis – Rezept 



             

[image: Rezept: Brownie mit Salted-Caramel-Joghurteis | Südtiroler Milch]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Orzotto mit Joghurt und Paprikacreme – Rezept



             

[image: Rezept: Orzotto mit Joghurt und Paprikacreme | Südtiroler Milch]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Bauern-Nudelsalat - Rezept



             

[image: Bauernnudel-Salat]



 


 


20

Minuten









einfach selbermachen >


Avocado-Tomaten-Mozzarella-Bruschetta - Rezept



             

[image: Avocado-Tomaten-Mozzarella-Bruschetta]



 


 


25

Minuten









einfach selbermachen >


Chia-Pudding mit Joghurt, Granola und Beeren - Rezept



             

[image: Chia-Pudding mit Joghurt, Müsli-Granola und frischen Beeren]



 


 


260

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Erdbeer-Kuchen - Rezept



             

[image: Joghurt-Erdbeer-Kuchen]



 


 


55

Minuten









einfach selbermachen >


Salzige Pancakes mit Joghurtcreme - Rezept



             

[image: Salzige Pancakes mit Joghurtcreme]



 


 


20

Minuten









einfach selbermachen >


Milch-Karamell-Pudding



             

[image: Milch-Karamell-Pudding]



 


 


70

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Waffeln mit Waldfrüchten



             

[image: Joghurt-Waffeln mit Waldfrüchten]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Zum Valentinstag: Mürbteigtörtchen



             


[image: Zum Valentinstag: Mürbteigtörtchen]





 


 


165

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Kaki-Tiramisu



             


[image: Joghurt-Kaki-Tiramisu]





 


 


165

Minuten









einfach selbermachen >


Schwarzbrot-Sandwich mit Käse, Kürbiscreme und pikantem Schwarzkohl



             

[image: Schwarzbrot-Sandwich mit Käse, Kürbiscreme und pikantem Schwarzkohl]



 


 


300

Minuten









einfach selbermachen >


Cannelloni mit Steinpilzen und Lauch



             

[image: Cannelloni mit Steinpilzen und Lauch]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Auberginenröllchen mit Ricotta und Mozzarella - Rezept



             

[image: Auberginenröllchen mit Ricotta und Mozzarella]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Halbgefrorenes mit Himbeeren



             

[image: Joghurt-Halbgefrorenes mit Himbeeren]



 


 


200

Minuten









einfach selbermachen >


Erdbeer-Joghurt-Muffin - Rezept



             

[image: Joghurt-Erdeer-Muffin]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Heumilchkuchen - Rezept



             

[image: Heumilchkuchen]



 


 


120

Minuten









einfach selbermachen >


Zucchini Crudaiola - Rezept



             

[image: Zucchini Crudaiola]



 


 


62

Minuten









einfach selbermachen >


Kartoffel-Käse-Gratin - Rezept



             

[image: Kartoffel-Käse-Gratin]



 


 


75

Minuten









einfach selbermachen >


Schoko-Käsekuchen mit Heumilch-Joghurt



             

[image: Schoko-Käsekuchen mit Heumilch-Joghurt]



 


 


280

Minuten









einfach selbermachen >


Alpin-mediterranes Trio mit Heumilch-Mozzarella - Rezept



             

[image: Alpin-mediterranes Trio mit Heumilch-Mozzarella]



 


 


50

Minuten









einfach selbermachen >


„Pinzimonio" mit Joghurt und Ricotta, Spargel und Bozner Sauce - Rezept



             

[image: „Pinzimonio" mit Joghurt und Ricotta-Käse, Spargel und Bozner Sauce]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Mimosentorte im Becher mit Skyr - Rezept



             

[image: Joghurt-Plumcake mit Himbeeren]



 


 


50

Minuten









einfach selbermachen >


Kaiserschmarren mit Heumilch-Joghurt und Preiselbeeren - Rezept



             

[image: Joghurt-Plumcake mit Himbeeren]



 


 


25

Minuten









einfach selbermachen >


Blätterteig mit Ricotta, Frühlingszwiebeln und Zucchini - Rezept



             

[image: Joghurt-Plumcake mit Himbeeren]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt Plumcake mit Himbeeren - Rezept



             

[image: Joghurt-Plumcake mit Himbeeren]



 


 


90

Minuten









einfach selbermachen >


Saftiger Mürbeteigkuchen mit Brombeeren - Rezept



             

[image: Saftiger Mürbeteigkuchen mit Brombeeren]



 


 


70

Minuten









einfach selbermachen >


Herbstliche Smoothie-Bowl



             

[image: Herbstliche Smoothie-Bowl]



 


 


10

Minuten









einfach selbermachen >


Brot-Millefeuille mit Mozzarella, Tomaten und Auberginen



             

[image: Brot-Millefeuille mit Mozzarella, Tomaten und Auberginen]



 


 


120

Minuten









einfach selbermachen >


Käse-Bagel mit Speck und Rosmarin 



             

[image: Käse-Bagel mit Speck und Rosmarin ]



 


 


120

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurteis am Stiel mit roten Beeren - Kinderrezept



 

[image: Joghurteis am Stiel mit roten Beeren]



 


 


30

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurtpudding mit Waldfrüchten - Kinderrezept



 

[image: Joghurtpudding mit Waldfrüchten]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Apfel-Blaubeer-Crumble



             

[image: Apfel-Blaubeer-Crumble]



 


 


90

Minuten









einfach selbermachen >


Mini-Quiche mit Spargel



             

[image: Mini-Quiche mit Spargel]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurtmousse mit Erdbeeren



             

[image: Joghurtmousse mit Erdbeeren]



 


 


140

Minuten









einfach selbermachen >


Dänische Blätterteigrosen mit Frischkäse-Zitronen-Creme - Rezept



             

[image: Dänische Blätterteigrosen mit Frischkäse-Zitronen-Creme]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Frühlings-Quiche mit Speck und Spargeln



             

[image: Frühlings-Quiche mit Speck und Spargeln]



 


 


120

Minuten









einfach selbermachen >


Smoothie-Bowl mit Früchten und Cerealien



             

[image: Smoothie-Bowl mit Früchten und Cerealien]



 


 


10

Minuten









einfach selbermachen >


Pizza mit langer Aufgehzeit



             

[image: Pizza mit langer Aufgehzeit]



 


 


13

Stunden









einfach selbermachen >


Kürbis-Pizzette mit Mozzarella - Kinderrezept



 

[image: Kürbis-Pizzette]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Gratinierte Makkaroni mit Mozzarella und Pilzen



             

[image: Gratinierte Makkaroni mit Mozzarella und Pilzen]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Mozzarelline mit
 Speck und Rucola



             

[image: Mozzarelline mit Speck und Rucola]



 


 


15

Minuten









einfach selbermachen >


Schüttelbrot - Bruschetta
 mit Käse



             

[image: Bruschetta vom Schüttelbrot mit Käse]



 


 


25

Minuten









einfach selbermachen >


Gerstenrisotto mit Pilzen, Käse und Safran - Rezept



             

[image: Gerstenrisotto mit Pilzen, Käse und Safran]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Cremesuppe von mildem Halbfett-Käse - Rezept



             

[image: Cremesuppe von mildem Halbfett-Käse]



 


 


30

Minuten









einfach selbermachen >


Panzerotti mit Mozzarella, Oliven und Endiviensalat



             

[image: Panzerotti con mozzarella, olive e scarola]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Croissant mit Frischkäse - Rezept



             

[image: Joghurt-Croissant mit Frischkäse]



 


 


100

Minuten









einfach selbermachen >


Gebackener Mozzarella - Rezept



             

[image: Gebackener Mozzarella]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Käsenocken - Rezept



             

[image: Käsenocken]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Käse- und Champignonknödel - Rezept



             

[image: Käse- und Champignonknödel]



 


 


75

Minuten









einfach selbermachen >


Lasagne mit Spinat
und Ricotta - Rezept



             

[image: Lasagne mit Spinat und Ricotta]



 


 


75

Minuten









einfach selbermachen >


Spinatomelette mit Mozzarella



             

[image: Spinatomelette mit Mozzarella]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Topfennocken mit Tomaten - Rezept



             

[image: Topfennocken mit Tomaten]



 


 


50

Minuten









einfach selbermachen >


Ricotta-Lauchaufstrich - Rezept



             

[image: Ricotta-Lauchaufstrich]



 


 


10

Minuten









einfach selbermachen >


Kaspressknödel - Rezept



             

[image: Kaspressknödel]



 


 


40

Minuten









einfach selbermachen >


Lauch-Radicchio-Kuchen mit gereiftem Almkäse - Rezept



             

[image: Lauch-Radicchio-Kuchen mit gereiftem Almkäse]



 


 


90

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Terrine mit Erdbeeren - Rezept



             

[image: Joghurt-Terrine mit Erdbeeren]



 


 


210

Minuten









einfach selbermachen >


Schokomousse mit Mürbeteiggebäck - Rezept



             

[image: Schokomousse mit Mürbeteiggebäck und frischen Himbeeren]



 


 


160

Minuten









einfach selbermachen >


Erdbeertiramisu - Rezept



             

[image: Erdbeertiramisu]



 


 


35

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurteis



             

[image: Joghurteis]



 


 


25

Minuten









einfach selbermachen >


Vanille-Ingwer-Halbgefrorenes - Rezept



             

[image: Vanille-Ingwer-Halbgefrorenes]



 


 


140

Minuten









einfach selbermachen >


Schwarzbeermilch - Rezept



             

[image: Schwarzbeermilch]



 


 


10

Minuten









einfach selbermachen >


Ricotta-Zitronentorte - Rezept



             

[image: Ricotta-Zitronentorte]



 


 


65

Minuten









einfach selbermachen >


Power-Drink - Rezept



             

[image: Power-Drink]



 


 


10

Minuten









einfach selbermachen >


Morgen-Mix - Rezept



             

[image: Morgen-Mix]



 


 


10

Minuten









einfach selbermachen >


Karotten-Apfelsaft-Drink - Rezept



             

[image: Karotten-Apfelsaft-Drink]



 


 


10

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Apfelmus-Müsli - Rezept



             

[image: Joghurt-Apfelmus–Müsli]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurtmousse - Rezept



             

[image: Joghurtmousse]



 


 


20

Minuten









einfach selbermachen >


Crème Brûlée mit Mascarpone - Rezept



             

[image: Crème Brûlée mit Mascarpone]



 


 


70

Minuten









einfach selbermachen >


Birnen-Ziegenkäse-Türmchen auf Orangensauce - Rezept



             

[image: Birnen-Ziegenkäse-Türmchen auf Orangensauce]



 


 


25

Minuten









einfach selbermachen >


Kuchen mit Ricotta



             

[image: Kuchen mit Ricotta]



 


 


60

Minuten









einfach selbermachen >


Herzhafter Hefezopf mit Füllung - Rezept



             

[image: Herzhafter Hefezopf mit Füllung]



 


 


3,5

Stunden









einfach selbermachen >


Reiskroketten mit Käse und geräuchertem Pancetta - Rezept



             

[image: Reiskroketten mit Käse und geräuchertem Pancetta]



 


 


65

Minuten









einfach selbermachen >


Mürbeteigkuchen mit Joghurtcreme und Trauben - Rezept



             

[image: Mürbeteigkuchen mit Joghurtcreme und Trauben]



 


 


100

Minuten









einfach selbermachen >


Torte mit Joghurt-Panna Cotta, Dosenpfirsich und roten Früchten - Rezept



             

[image: Torte mit Joghurt-Panna Cotta, Dosenpfirsichen und roten Früchten]



 


 


5

Stunden









einfach selbermachen >


Kaffee-Brownies - Rezept



             

[image: Kaffee-Brownies]



 


 


50

Minuten









einfach selbermachen >


Bananenbrot mit Kaffee, Cashewnüssen und Schokotropfen - Rezept



             

[image: Bananenbrot mit Kaffee, Cashewnüssen und Schokotropfen]



 


 


80

Minuten









einfach selbermachen >


Apfelsalat mit Joghurt, Müsli und Nüssen - Rezept



             

[image: Apfelsalat mit Joghurt, Müsli und Nüssen]



 


 


55

Minuten









einfach selbermachen >


Backfreier Käsekuchen mit Kaki-Sauce



             

[image: Backfreier Käsekuchen mit Kaki-Sauce]



 


 


4,5

Stunden









einfach selbermachen >


Kürbis-Joghurt-Zimt-Mürbeteigkuchen - Rezept



             

[image: Kürbis-Joghurt-Zimt-Mürbeteigkuchen]



 


 


3

Stunden









einfach selbermachen >


Tiramisu aus Fruchtjoghurt, Hafer und Mandeln



             

[image: Tiramisu aus Fruchtjoghurt, Hafer und Mandeln]



 


 


55

Minuten









einfach selbermachen >


Gefüllte Joghurt-Pancake-Häppchen - Rezept



             

[image: Gefüllte Joghurt-Pancake-Häppchen]



 


 


30

Minuten









einfach selbermachen >


Plumcake mit kandierten Orangen 



             

[image: Plumcake mit kandierten Orangen]



 


 


100

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Parfait mit Trockenfrüchte-Müsli, rosa Feigen und Honig



             

[image: Joghurt-Parfait mit Trockenfrüchte-Müsli, rosa Feigen und Honig]



 


 


15

Minuten









einfach selbermachen >


7-Joghurt-Becher-Torte mit roten Pflaumen



             

[image: 7-Joghurt-Becher-Torte mit roten Pflaumen]



 


 


95

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Brioche-Croissants



             

[image: Joghurt-Brioche-Croissants]



 


 


195

Minuten









einfach selbermachen >


Panna Cotta-Kuchen mit grünem Apfel



             

[image: Panna Cotta-Kuchen mit grünem Apfel]



 


 


4

Stunden









einfach selbermachen >


Joghurt-Törtchen mit rotem Früchtekompott und Minze



             

[image: Joghurt-Törtchen mit rotem Früchtekompott und Minze]



 


 


3

Stunden









einfach selbermachen >


Erdäpfel- Rösti



             

[image: Erdäpfel- Rösti]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Ricotta-Nocken



             

[image: Mozzarelline mit Speck und Rucola]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >


Südtiroler Ricotta Strudel



             

[image: Südtiroler Ricotta Strudel]



 


 


30

Minuten









einfach selbermachen >


Spitzbuben mit Schabser Butter



             

[image: Spitzbuben mit Schabser Butter]



 


 


100

Minuten









einfach selbermachen >


Rote-Beete-Knödel mit Stilfser Käse g.U.



             

[image: Rote-Beete-Knödel mit Stilfser Käse g.U.]



 


 


80

Minuten









einfach selbermachen >


Schweinebraten mit Bier, Kastanien & Joghurt-Rosmarin-Sauce - Rezept



             

[image: Schweinebraten mit Bier, Kastanien & Joghurt-Rosmarin-Sauce]



 


 


120

Minuten









einfach selbermachen >


Weihnachts-Pavlova - Rezept



             

[image: Weihnachts-Pavlova]



 


 


110

Minuten









einfach selbermachen >


Räucherlachs-Skyr-Paste mit Kren und Roggencrackern



             

[image: Räucherlachs-Skyr-Paste mit Kren und Roggencrackern]



 


 


65

Minuten









einfach selbermachen >


Knuspriges Joghurt-Eis mit Waldfrüchten - Rezept



             

[image: Knuspriges Joghurt-Eis mit Waldfrüchten]



 


 


185

Minuten









einfach selbermachen >


Joghurt-Mousse mit Kastanien und Schokolade



             

[image: Joghurt-Mousse mit Kastanien und Schokolade]



 


 


45

Minuten









einfach selbermachen >





Zu allen Rezepten >







                



                


News & Aktuelles






13.03.2024
Vom Hof in die Schule




[image: Zu Besuch bei Sabine Weifner Alber auf dem Rainerhof am Tschögglberg]






 


Vom Hof in die Schule









Weiterlesen >


08.02.2024
Nachhaltigkeit in der Südtiroler Milchwirtschaft




[image: 🐄 Tierwohl und Nachhaltigkeit in der Südtiroler Milchwirtschaft]






 


Nachhaltigkeit in der Südtiroler Milchwirtschaft









Weiterlesen >


06.12.2023
Ein Weihnachtsmenü mit Südtiroler Milchprodukten




[image: Weihnachtsrezepte mit Südtiroler Milch]






 


Ein Weihnachtsmenü mit Südtiroler Milchprodukten









Weiterlesen >


10.11.2023
Schön gepflegt mit Südtiroler Milch




[image: Südtiroler Milch: Pflegetipps für Haut und Haar]






 


Schön gepflegt mit Südtiroler Milch









Weiterlesen >


12.10.2023
Internationale Almkäseolympiade 2023
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So sorgt der Sennereiverband Südtirol für Spitzenqualität









Weiterlesen >






zu allen Artikeln >








Siegried




[image: Milchbotschafterin:  Siegrid]






 




Die ehrliche Begeisterung der wissbegierigen Kinder ist wirklich ansteckend, und ihre Dankbarkeit für diesen untypischen Unterricht alle Mühe wert.


 











Weiterlesen >







Kontakt

Sennereiverband Südtirol

Galvanistraße 38

I - 39100 Bozen

Tel. +39 0471 063900

info@suedtirolermilch.com
Anfrage >
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Qualität


 




Das Südtiroler Qualitätssiegel garantiert hochwertige Milch und Milcherzeugnisse frei von Gentechnik, eine artgerechte Tierhaltung und authentische Geschmackserlebnisse.
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